
疫情防控期间学生返校后错峰上、下课工作方案 

1.全校上午分教学楼栋，按三个阶段实行错峰上下课，

每阶段错峰 15 分钟，缓解学生就餐和安全压力。下午及晚

自习仍按全校统一作息时间执行。 

2.错峰上下课从 2020年 5月开始，结束时间另行通知。 

3.时间安排。 

节次/

上课地
点 

音乐楼、美艺楼、美术

楼、各体育训练场馆 

建筑规划楼、

土木楼 

其它教学楼

栋 

第一节 8:00-8:45 8:15-9:00 8：00-8:45 

第二节 8:55-9:40 9:10-9:55 8:55-9：40 

第三节 9:55-10:40 10:20-11:05 10:05-10:50 

第四节 10:45-11:30 11:15-12:00 11:00-11:45 

4.若学生在不同教学楼栋转换地点上课时，课间时间不

足的，由任课教师在保证错峰效果的前提下灵活调整。 

 


