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随着社会对土木工程专业人才需求的不断提高，传统力学课程教学模式已难以满

足当前的培养要求。本项目基于 OBE（Outcome-Based Education，成果导向教育）的

教学理念，旨在改革土木工程专业力学课程的教学，提升学生的实践能力和综合素质。 

本项目旨在通过实施基于 OBE 的教学理念，改革土木工程专业力学课程的教学内

容与方法，提升学生解决实际工程问题的能力，确保学习成果与行业需求高度契合，

促进教学质量的全面提升。基于教学理念，旨在改革土木工程专业力学课程的教学模

式，提升教学质量，增强学生的实践能力和创新精神，为培养符合社会需求的高素质

土木工程人才提供有力支持，具有重要的理论与实践意义。项目围绕 OBE 教学理念，

探索土木工程专业力学课程的教学改革路径，重点研究课程目标设定、教学内容优化、

实践环节强化及评价体系构建，旨在提升学生力学素养与工程实践能力。 

一、OBE 教学理念的内涵 

OBE 即基于成果的教学，是一种以学生为中心的教育模式，强调教育应围绕学生

的能力培养和知识技能的达成为目标，关注学生的学习成果，而非单纯的知识传授。

基于 OBE 教学理念，土木工程专业力学课程的教学目标应明确、具体、可衡量，旨在

培养学生解决实际工程问题的能力，强化力学思维和模型构建能力，确保学生达成预

期学习成果。基于 OBE 教学理念，土木工程专业力学课程的教学内容设计以学生为中

心，明确学习成果为导向，反向设计课程体系，注重理论与实践结合，强化解决实际

工程问题的能力培养，确保课程内容与行业需求紧密对接。OBE 理念在土木工程专业

力学课程的教学方法中体现为采用启发式、讨论式、项目式等多元化教学，激发学生

兴趣和主动性，并结合线上线下混合式教学，注重过程性评价，全面评估学生学习成

果。 

二、OBE 理念在教学改革中的应用 

在力学课程教学中，OBE 理念强调标准参照评价，灵活选用多种评价方法，并强

化过程性评价与增值性评价，确保评价全面、有效，充分发挥教学评价的多重功能，

以促进学生力学知识、能力和素质的全面提升。基于 OBE 教学理念，对土木工程专业

力学课程进行教学改革，通过整合教学内容、优化教学方法、强化实践环节，并引入

多元化评价体系，逐步推进教学改革的实施。 



在力学课程教学中，我们强化了实践教学，增设了实验实训项目，引入虚拟现实

技术模拟真实工程场景，鼓励学生参与科研项目和工程实践，以提升其解决实际问题

的能力，确保理论与实践紧密结合。 

基于 OBE 理念，整合力学课程资源，强化理论与实践结合。建设包含教学课件、

案例库、试题库的在线平台，采用案例分析、小组讨论等多元化教学法，激发学生兴

趣，提升教学效果。 

重视力学课程教师的专业发展，通过组织定期培训、引进高水平人才、鼓励教师

参与科研项目及学术交流，有效提升了教师队伍的整体素质和教学能力，为力学课程

的教学改革提供了坚实的人才支撑。 

三、教学改革的成果与效果 

通过实施 OBE 教学理念下的力学课程教学改革，学生学习成果显著提升。学生在

力学理论掌握、实践应用能力及问题解决能力方面均表现出明显进步，课程通过率大

幅提高，为后续专业学习奠定了坚实基础。 

通过实施 OBE 教学理念，土木工程专业力学课程的教学质量显著提升。学生成绩

平均分提高，不及格率大幅下降，课堂参与度与学习兴趣明显增强。教师教学方法更

加科学，课程目标达成度显著提高，整体教学效果达到预期目标。 

通过 OBE 教学理念的实施，学生实践能力和创新能力显著提升。力学课程结合工

程项目实践，增强学生动手操作能力；创新实验设计与竞赛活动，激发学生创新思维，

有效促进理论与实践深度融合。 

本项目所探索的基于 OBE 教学理念的土木工程专业力学课程教学改革成果，已在

校内多个专业推广，并受到兄弟院校的关注。通过学术交流、工作坊等形式，改革经

验得以分享，促进了 OBE 理念在更广泛教育领域的应用。 

四、结论与展望 

本项目基于 OBE 教学理念，成功实施了土木工程专业力学课程的教学改革与实践，

有效提升了学生的学习兴趣与成绩，增强了工程实践能力。通过优化课程体系与教学

方法，项目达到了预期目标，为力学课程的教学改革提供了宝贵经验。 

本研究虽取得一定成果，但仍存在不足：样本选择范围有限，未能全面覆盖不同

类型高校；力学课程与 OBE 理念融合深度有待加强；教学效果评估方法需进一步多样

化，以更精准地反映教学改革对学生能力的实际提升。在未来的教学改革中，将进一

步细化 OBE 教学理念在力学课程中的融入，加强实践教学环节，引入更多现代技术辅



助教学手段。同时，建立更完善的反馈机制，持续优化课程体系，以适应土木工程领

域的发展需求。 

展望未来，土木工程专业力学课程教学将深度融合 OBE 理念，强化实践与创新能

力培养，推动课程内容与时俱进，采用更多元的教学方法与技术，构建智能化教学平

台，以培养具有国际视野和创新能力的卓越工程师为目标。 
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